RSALTARAILACOMEA

N Cardio, tonificacidn total
N
Dia 1 3}\-
Dia 2 4 min
Dia 3 5 min
Dia 4 DESCANSO
Dia 5 5 min
Dia 6 6 min
Dia 7 7 min
Dia 8 DESCANSO
Dia 9 7 min
Dia 10 8 min
Dia 11 9 min
Dia 12 DESCANSO \ Reto superaclo
Dia 13 10 min \ Sole
Dia 14 10 min 2 trop%ezos
Dia 15 10 min Por secuencias de, 1min

Suscribete a mi canal : Yo Tbe om/ reto: f os 30 dias a.‘
Achva las notificaciones ( la mp ) N

Acerca el mou sepa a ver videos // N
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